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Kalte und warme Speisen 
 

 

„NATURAL’MENTE“ - CATERING:    Mittagessen - Lieferdienst. Seminare. Kongresse. 
Stehempfänge. Partyservice. Räume für Veranstaltungen im eigenen Restaurant 

Schustehrusstraße 26, 10585 Berlin - Charlottenburg T 341 41 66 – natural.mente@t-online.de 

Hier stehen einige Beispiele unserer Küche. Für eine optimale 
Zusammenstellung für Ihre Veranstaltung beraten wir Sie gerne, sei es für 
Stehempfänge, Seminare, Arbeitsessen, Yoga Workshops, Hochzeiten, 
Geburtstagspartys und vieles mehr. 

 
 

SALATE 
 
 1. Waldorf Salat  
 2. Orangen-Fenchel Salat  
 3. Rote Bete-Apfel Salat  
 4. Sellerie-Apfel Salat  
 5. Tomaten-Avocado Salat  
 6. Möhren-Haselnuss Salat  
 7. Rucola-Cherry Tomaten Salat  
 8. Gurken-Wakame-Salat mit Reisessig  
 9. Gemüse in Kräuter-Marinade (Rote Paprika,  
     Broccoli, Pilze) 
10. Zucchini-Carpaccio  
11. Auberginen-Carpaccio  
12. Rot-und Weisskohl-Salat   
 
 

 
SUPPEN 

 
20. Minestrone  
21. Kürbiscrèmesuppe  
22. Zucchini-Pfefferminzcrèmesuppe  
23. Blumenkohl-Koriander Suppe  
24. Borschtsch, vegetarisch  
25. Möhren-Rote Bete Suppe mit saurer Tofucrème  
26. Zwiebelsuppe mit Croutons  
27. Lauch-Kartoffelsuppe  
28. Rote Linsen-Zitronensuppe  
29. Misosuppe  
30. Shoyu-Kombo-Brühe mit Ingwer und Buchweizennudeln  
31. Fischsuppe  
 

GETREIDE, BROT, BRÖTCHEN 
 

    Kalte Speisen: 
 
40. Focaccia mit Rosmarin rund  φ 32cm  
      Foccacia mit Rosmarin eckig  32x48cm  
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41. Maisbrot   
42. Reisbrot   
43. Reisbrötchen   
44. Polenta-Schnitten mit Basilikum Pesto  
45. Hirse-Kroketten  

  
 
 
Warme Speisen: 
 
46. Vegetarische Lasagne, vegan  
47. Vegetarische Lasagne mit Käse  
48. Vegetarische Lasagne mit Seitan bolognese, vegan  
49. Vollkorn-Reis mit Wildreis  
 
 

GETEIDE-, NUDEL-, BOHNEN-GERICHTE 
 

    Kalte Speisen 
 
60. Broccoli-Nudel-Salat  
61. Reis-Rote Bohnen Salat mit Cashews  
62. Nudelsalat mit Zucchini und Kichererbsen  
64. Schwarze Bohnen-Paprika-Mais-Salat  
65. Weisse Bohnen mit Paprika Vinaigrette  
66. Hoummus Kichererbsencréme mit Tahini, Olivenöl,   
      Zitrone und knoblauch 
67. Grüne Erbsen-Walnuss-Pâté  
68. Rote Linsen-Paprika-Pâté  
69. Weisse Bohnen-Kräuter-Pâté  
 
 
    Warme Speisen 
 
80. Seitan scaloppine à l’orange    
81. Tempeh Fingers, gebraten (Sojaprodukt)  
82. Azukibohnen, süss-sauer   
83. Bohnen mexikanische Art  
84. Tempeh mit Sauerkraut   
85. Seitan-Pilz-“Gulasch“  
86. Tofu-Blumenkohl Gratin  
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GEMÜSESTRUDEL, QUICHE 
 

90. Broccoli-Tofu-Quiche mit Pilzen  
91. Arame- oder Hizikialgen-Strudel  
92. Gemüse-Strudel  
93. Spinatkuchen  
94. Zwiebelkuchen  
95. Empanadas (Gefüllte Teigtaschen)    

FISCH 
 

100. Matjessalat  
101. Schottischer Lachs, hausgebeizt  
102. Pochierter Lachs auf Spinatbett  
103. Lachs-Spinat Pastete  
104. Aspik von geräucherter Forelle (kbA)  
 
 
 

DESSERT, KUCHEN, CREMES 
 

120. Geriebener Apfelkuchen  
121. Erdbeerkuchen   
122. Blaubeerkuchen   
123. Torte Linzer Art   
124. Möhren-Mais-Kuchen  
125. Zitronencrème-Torte  
126. Pecan-Pie  
128. Apple-Pie   
129. Kürbis-Pie   
130. Apple-Cramble   
131. Zitronencrème   
132. Zitronen-Gelée   
133. Mocca-Créme    
134. Erdbeercrème   
135. Orangencréme   
136. Heidelbeercrème  
 
 

 
 
 
 
 
 
 


